Pohyb, ktory md buducnost.....

pod zastitou starostu obce F&ov

l. ro¢nik jarnej voP’no ¢asovej pohybovej aktivity

100 arnveH kiometrov VZOR

meno, priezvisko: UDAJ UDAJ UDAJ UDAJ
prepocet prepocet SPOLU
chodza beh bicykel plavanie (D+E+H+I)

datum miesto trasy km km bicykel km [plavanie km km km km
22.3. Suché, Kocera 5,00 0,00 0,00 5,00
25.3. Kocera, Chotdr, Zadny Hodon 7,00 0,00 0,00 7,00
28.3. Fackov - Ciémany 26,00 6,67 0,00 6,67
2.4. plavéren Zilina 0,80 0,00 4,00 4,00
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