@ Pohyb, ktory md buduicnost.....

PROPOZICIE 2014
Pod zastitou starostu obceckav pripravujeme

l. ro¢nik jarnej vol’no ¢asovej pohybovej aktivity

100 JARNYCH KILOMETROV

- @
Turistika md% ?{K—‘

Uréené pre: jednotlivcov popripade zdruzené dvojice
- manzelsky par, otec dcéra, kamarati, kamaratky at

Pravidla: nejedn& sa vyhradne o skupinoveé turistické akcie
- plan si zostavuje kazdy ptalsvojich moznosti
- prihlaseny dostane Startovaciu listinu s t&ow do ktorej si bude
zaznamawaxsetky trasy a discipliny gas 3 mesiacov.

Termin: od jarnej rovnodennost20.marca 2014
do letného slradu21.juna.2014

Discipliny: turisticky krok (chédza), beh, bicykel, plavanie

Prepocty: bicykel: prihlaseny nad 15 rokov 3 knmk &m chédze, behu
di¢a do 15 rokov 2 km =1 km chodze, behu

plavanie: pébkény nad 15 rokov 1 km =5 km chddzeubeh

di¢a do 15 rokov 1 km =8 km chbdze, behu

Miesto: priroda, cesty, plavarnedat

Pravo U¢asti: od 6 rokov a viac

Prihlasenie: formou jednoduchej prihlaSky osobne alebo elektlonna adresu:

Ibalvan@slovanet.sk, najneskér do stredy 19.3.2014
Ladislav Balvanobil 0903/504129

Hodnotenie: VSetci prihlaseni, ktori zvladnu pas obdobia 3 mesiacov minimalnu
vzdialenog 100 km budd odmeneni medailou s danym symbolickym
emblémom a vecnou cenou.

Vysledky budud priebezne 2 x po 3fath kontrolované a zvergvané na stranke obce.
Po skoweni jarného astronomického obdobia bude celkovédybtenie a ocenenie najlepsich.
U¢astnicky poplatok 1,- €. Usporiadas# vyhradzuje pravo na zmenu tychto propozicii.

Pre potreby hodnotenia v r@&niku sa neprihliada na najlepSi vysledok



